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Η Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής, όπως είχε προαναγγείλει, εξακολούθησε την εξέταση 

του ζητήματος της «βελτίωσης» χαρακτηριστικών του ανθρώπου, επικεντρώνοντας 

το ενδιαφέρον της στις μεθόδους επίδρασης της βελτίωσης αυτής στην πνευματική 

και ψυχική κατάσταση του ανθρώπινου οργανισμού. 

Για τη μελέτη του θέματος, η Επιτροπή προέβη σε σχετικές ακροάσεις του Ομότιμου 

Καθηγητή Ψυχιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών και 

Επίτιμου Προέδρου της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρίας κ. Γ. Χριστοδούλου και του 

κ. Γ. Κολαΐτη, Αναπληρωτή Καθηγητή Παιδοψυχιατρικής της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

Α΄ Τα δεδομένα 

Οι δυνατότητες που έχει αναπτύξει η σύγχρονη επιστήμη για ειδικές παρεμβάσεις 

στις «νοητικές» (cognitive) λειτουργίες του ανθρώπου, με σκοπό, κυρίως, την 

αντιμετώπιση ψυχικών ασθενειών και διανοητικών δυσλειτουργιών, αναδεικνύουν το 

πρόβλημα του αν είναι θεμιτή η χρήση σχετικών μεθόδων σε υγιείς οργανισμούς, με 

σκοπό τη βελτίωση της διανοητικής ή της ψυχικής τους κατάστασης. 

Τέτοιες μέθοδοι είναι κυρίως α) η επιλεκτική διέγερση περιοχών του εγκεφάλου, με 

ηλεκτρικά ή μαγνητικά σήματα και β) η χρήση φαρμάκων. Μελλοντικά, είναι 

ενδεχόμενο στις μεθόδους αυτές να προστεθούν η στοχευμένη γενετική παρέμβαση 

σε γονίδια που συνδέονται με νοητικές λειτουργίες, καθώς και οι διεπαφές 

εγκεφάλου/υπολογιστών, που αναμένεται να επιτρέψουν την πρόσβαση σε 

ηλεκτρονικές πληροφορίες – και, γενικότερα, την εκτέλεση προγραμμάτων 

υπολογιστή – με μόνη την ενεργοποίηση νοητικών λειτουργιών. 

Η Επιτροπή παρατηρεί ότι διαπιστώνεται διεθνώς η εκτεταμένη χρήση ουσιών από 

υγιή πρόσωπα (νικοτίνη, καφεΐνη) ή και συνταγογραφούμενων φαρμάκων, με στόχο 

την περεταίρω βελτίωση των νοητικών τους λειτουργιών. Επιδίωξη των χρηστών 

είναι, κυρίως, η ενίσχυση της μνήμης και της προσοχής, αλλά και η αντιμετώπιση 

φυσιολογικής υπερκινητικότητας, που παρουσιάζεται ιδίως σε παιδιά. Η εμφάνιση 

άγχους ή φοβιών, χαρακτηριστική στην καθημερινότητα της σύγχρονης κοινωνικής 
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ζωής, ωθεί επίσης στην χρήση ηρεμιστικών, αγχολυτικών αλλά και 

αντικαταθλιπτικών φαρμάκων από υγιείς οργανισμούς. 

Η Επιτροπή θεωρεί ότι, όπως και στην περίπτωση της βελτίωσης φυσικών 

χαρακτηριστικών, η αυτονομία ενός υγιούς προσώπου περιλαμβάνει και επιλογές 

σχετικά με την βελτίωση της διανοητικής ή της ψυχικής κατάστασης. Η βελτίωση 

αυτή εντάσσεται στο δικαίωμα ελεύθερης ανάπτυξης της προσωπικότητας. 

 

Β΄ Προτάσεις 

Η ως άνω αρχή πρέπει, ωστόσο, να συμπληρωθεί με ορισμένες αναγκαίες 

παρατηρήσεις. 

1. Η χρήση φαρμάκων βελτίωσης της μνήμης ή της προσοχής ενδέχεται να επηρεάσει 

αρνητικά άλλες νοητικές λειτουργίες. Για το ενδεχόμενο αυτό, ο ενδιαφερόμενος 

πρέπει να είναι πλήρως ενημερωμένος, ώστε να έχει δυνατότητα αυτόνομης επιλογής. 

2. Το ζήτημα του επηρεασμού της προσωπικότητας αναδεικνύεται ιδιαίτερα, στην 

περίπτωση της χρήσης αντικαταθλιπτικών. Ο ως άνω επηρεασμός είναι μεν καταρχήν 

θεμιτός, ως θεμελιώδες δικαίωμα του προσώπου, πλην όμως εγκλείει τον κίνδυνο να 

οδηγήσει σε ανεξέλεγκτη επενέργεια επί του νευρικού συστήματος και της εν γένει 

φυσικής και ψυχικής κατάστασης του προσώπου. Η Επιτροπή επισημαίνει τον 

κίνδυνο που εγκλείει η χρήση ουσιών από παιδιά, η οποία είναι δυνατό να οδηγήσει 

στην υποκατάσταση της προσπάθειας ένταξής τους στο κοινωνικό σύνολο. 

Αποτελέσματα στη διαμόρφωση της προσωπικότητας, που επιτυγχάνονται σταδιακά 

με τη βαθμιαία και ομαλή ένταξη του προσώπου στο κοινωνικό περιβάλλον, χάρη 

στην οικογένεια, τους φίλους ή τους εκπαιδευτικούς μηχανισμούς, έχουν το 

πλεονέκτημα να υπόκεινται σε διαρκή έλεγχο, και αναθεώρηση, είναι δε 

αναστρέψιμα αν χρειασθεί, ανάλογα της ωριμάσεως του προσώπου. Αυτό το 

πλεονέκτημα είναι για την Επιτροπή απαραίτητο να εξασφαλίζεται, ειδικά στην 

περίπτωση των παιδιών. Για τον λόγο αυτόν, η χρήση ουσιών σε παιδιά για μη 

θεραπευτικούς σκοπούς δεν είναι καταρχήν θεμιτή. 
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3. Η χρήση μεθόδων βελτίωσης των διανοητικών και ψυχικών λειτουργιών 

προϋποθέτει πάντοτε την έγκυρη και πλήρη ενημέρωση του ενδιαφερομένου ως προς 

τα προσδοκώμενα αποτελέσματα και τις πιθανές παρενέργειες. Η Επιτροπή κρίνει ότι 

ο κίνδυνος παραπληροφόρησης, ιδίως για μη συνταγογραφούμενα φάρμακα και 

ουσίες, είναι σοβαρός. Η προβολή αυτών των φαρμάκων στο κοινό, καθώς και το 

ενημερωτικό σημείωμα για τη χρήση τους πρέπει να αποτελούν αντικείμενο ειδικού 

ελέγχου από τις αρμόδιες αρχές (ΕΟΦ, ΓΓ Εμπορίου κ.λπ.). Είναι αυτονόητο, ότι ως 

προς τα συνταγογραφούμενα φάρμακα, η ευθύνη του ιατρού και του φαρμακοποιού 

για την κατάλληλη πληροφόρηση του ενδιαφερομένου είναι αυξημένη, καθόσον 

μάλιστα παραμένει αμφίβολο αν η συνταγογράφηση για σκοπούς βελτίωσης ανήκει 

στα ιατρικά καθήκοντα, όπως αυτά περιγράφονται στον Κώδικα Ιατρικής 

Δεοντολογίας (ν. 3418/2005). 

4. Διαπιστώνοντας την παντελή έλλειψη στοιχείων για την έκταση της χρήσης 

μεθόδων βελτίωσης της διανοητικής και ψυχικής κατάστασης του ανθρώπινου 

οργανισμού στη χώρα μας, η Επιτροπή θεωρεί αναγκαία την ανάληψη σχετικής 

πρωτοβουλίας από ερευνητικούς φορείς και τη συστηματική παρακολούθηση του 

φαινομένου, με την υποστήριξη του Υπουργείου Υγείας. Ο πολλαπλασιασμός των 

αιτιών των ψυχικών διαταραχών στον πληθυσμό (ιδίως στους νέους), που στη μεγάλη 

πλειονότητα των περιπτώσεων δεν είναι δυνατόν να ορισθούν ως «παθολογικές», εξ 

αιτίας της παρατεταμένης οικονομικής κρίσης (υπερβολική αύξηση της ανεργίας, της 

υποαπασχόλησης, έντονη οικονομική δυσπραγία, ανασφάλεια για το μέλλον κ.λπ.), 

επιβάλλει απολύτως μια τέτοια οργανωμένη πρωτοβουλία από την πλευρά της 

Πολιτείας. 

Αθήνα, 5 Νοεμβρίου 2013 


